CAMARA MUNICIPAL DE MARABA
Gabinete do Vereador Ubirajara N. Sompré - (PROS.+)

Requerimento: 065/2014
Autor: Vereador Ubirajara Sompré

Assunto: Solicita construcdo de Academia ao ar livre no bairro Liberdade.

Sr2. Presidente, senhoras e Senhores Vereadores.

O Vereador que este subscreve requer gque, depois de ouvido o plenario desta Casa de Leis,
na forma do art. 166, inciso V, combinado com o § 3° do Regimento Interno, seja encaminhado oficio
ao Senhor Prefeito Municipal de Maraba e a Secretaria de Esporte e Lazer do Municipio, com a
seguinte solicitacdo: que seja construida academia ao ar livre no bairro Liberdade.

Justificativa

O sedentarismo € um dos principais fatores de risco para as doencas cardiovasculares. No
entanto, a atividade fisica ajuda a melhorar a saide cardiaca e pode reverter alguns fatores de risco
para esses agravos. Como toda musculatura, o coragdo se fortalece com a préatica de atividade fisica,
de forma que consegue bombear mais sangue para o organismo a cada batimento, alcangando um nivel
alto de desempenho sem tanto estresse. Nos individuos que se exercitam, a frequéncia cardiaca de
repouso é mais baixa, pois é necessario menor esforco para bombear o sangue.

Qualquer nivel de atividade fisica traz beneficio cardiovascular, embora se saiba que quanto
mais intensa é a pratica maior o beneficio. O beneficio existe até mesmo para os pacientes com doenga
cardiaca que, entretanto, necessitam de avaliacdo cardiolégica antes de iniciar o programa.

O exercicio fisico ajuda a reduzir os niveis de colesterol e triglicérides, diminui a inflamagéo
das artérias, auxilia na perda de peso e a manter 0s vasos sanguineos abertos e flexiveis. Em
comparac¢do aos individuos sedentarios, aqueles que se exercitam regularmente apresentam um risco
45% menor de desenvolver aterosclerose coronariana. Além disso, contribui para manter a
normalidade do fluxo sanguineo e da presséo arterial.

Sala das Sessoes, 02 de Junho de 2014.
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